ПРОГРАММА

«ЗДОРОВЬЕ»

г. Волжск

2006 г.

Участники программы:

               ДОУ № 1 «Одуванчик»,г.Волжск, РМЭ

           Детская поликлиника;

           Городской физкультурный диспансер;

           ЦГСЭН г. Волжска.

Совет программы:

Заведующая ДОУ №1–  Смирнова Татьяна Серафимовна 

Старший воспитатель – Белкина Галина Николаевна   

Старая медсестра –  Киселева Елена Владимировна        

Инструктор по физической культуре – Заворохина Любовь Энверовна  

Врач-педиатр – Малыкина Валентина Степановна                 

Заседание Совета программы  проводится 1 раз в месяц (2                                                                понедельник месяца. 

 На заседаниях совета обсуждаются результативность программы, корректировка деятельности , эффективность форм деятельности.

 ДОУ №1«Одуванчик» находится по адресу:

Республика Марий Эл, 425000 г. Волжск ул. Ленина дом 50

Здание плановое, введено в эксплуатацию с 1952 года как дошкольное учреждение общего типа, рассчитано на 115 мест.

Списочный состав  детей в ДОУ – 118 человек.

Количество групп –5. 

Из них:

групп раннего возраста –1

1младшая группа - 1

2 младшая группа - 1

средняя группа - 1

старшая группа - 1

подготовительная группа - 1

Цель программы:

Воспитание физически, психически здорового и социально -адаптированного ребенка, формирование у родителей,  педагогов , воспитанников убеждений в деле сохранения собственного здоровья. 

Объект программы: 

1. Дети дошкольного  образовательного учреждения.

2. Семьи детей, посещающих ДОУ №1;

3. Педагогический коллектив и мед. персонал ДОУ №1;

4. Общественная организация. 

Сроки реализации программы «Здоровье»: 2006 – 2010 учебный год

Законодательно-нормативное обеспечение программы 

1. Закон РФ «Об образовании»;

2. Закон РМЭ «Об образовании»;

3. Закон РМЭ «О здравоохранении»;

4. СанПиН, утвержденные совместным постановлением Министерства Образования РФ и Госсанэпиднадзора;

5. Программа развития ДОУ №1»Одуванчик»;

6. Устав образовательного учреждения;

Основные направления программы:

Систематический анализ здоровья детей с целью последующей медико-психолого-педагогической коррекции;

Раннее проявление патологии,  ее профилактика;

Профилактическая работа по предупреждению инфекционных и респираторных заболеваний;

Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ для сохранения, укрепления физического и психического здоровья детей;

· Реабилитация детей с хроническими заболеваниям

· Решение оздоровительных задач средствами физической культуры.

Ожидаемые результаты:

1.Повышение уровня  профилактической работы;

2Повышение уровня физического и психического здоровья детей;

Введение оптимального режима учебной нагрузки и активного отдыха детей;

1. Осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья, как к основному фактору успеха на последующих этапах жизни.

2.Повышение уровня ориентации к современным условиям жизни; снижение уровня заболеваемости.

                              1  раздел. Аналитический.
 Здоровье – одно из основных условий, определяющих возможность полноценного физического и психического развития ребенка. Оно зависит от таких факторов, как здоровье родителей – наследственность, экология, условия жизни, воспитание ребенка в семье.

 Основы физического здоровья и высокой жизненной  активности закладываются в раннем детстве. Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития предъявляют все новые требования к человеку и его здоровью. Проблемы сохранения здоровья становятся особенно актуальными во всех сферах человеческой деятельности и особенно остро – в образовательной области. социального благополучия 

          Дошкольное образовательное учреждение обеспечивает выполнение стандарта дошкольного уровня образования по всем направлениям развития ребенка дошкольного возраста («Программа воспитания и обучения детей в детском саду» М.А. Васильевой). В последнее время приоритетным направлением в деятельности дошкольного учреждения стало оздоровление детей. 

   Значимыми факторами являются: система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организацию медицинской помощи. 

Задачи укрепления здоровья и формирования предпосылок здорового образа жизни включают:

- организацию рационального режима дня, обеспечение суточной продолжительности сна в соответствии с возрастными потребностями;

- создание условий  для обеспечения оптимального  двигательного режима;

- осуществление оздоровительных и закаливающих мероприятий;

     - полноценное питание;

- обеспечение благоприятной гигиенической обстановки;

- создание атмосферы психологического комфорта;

- обеспечение безопасности детей.

Для проведения успешной работы по физическому воспитанию в ДОУ №1 была проведена определенная работа с кадрами (консультации, практические семинары, педагогические совещания, открытые просмотры) прошли обучение на курсах повышения квалификации заведующая ДОУ, воспитатель Александрова Л.М..

Работа строится в тесном сотрудничестве с детской поликлиникой (наблюдение за состоянием здоровья детей и консультирование осуществляет врач-педиатр, врачи-специалисты ежегодно проводят диспансеризацию и санацию полости рта). Анализ заболеваемости детей по саду показал, что увеличение  процента заболеваемости наблюдается в период адаптации детей, так как в этом году  вновь организована группа раннего возраста.

Из анализа анкет родителей видно, что главным для них является физическое и психическое здоровье ребенка ( 50% родителей объясняют частые заболевания детей наследственной предрасположенностью. 87% родителей удовлетворительно оценивают медицинское обслуживание в детском саду). 

Также коллектив детского сада, родителей волнует вопрос психологического здоровья детей. Проведенные психологом исследования показали, что 70% старших дошкольников находятся в течение дня в положительно эмоциональном состоянии. Однако имеются дети с высокой степенью тревожности. Именно они и их родители являются предметом особой заботы педколектива.

Особое внимание ДОУ уделяет созданию информационной системы по профилактике и предупреждению заболеваний. Данная информация общедоступна для родителей. Продиагностировав физическое состояние детей, проанализировав заболеваемость, коллектив ДОУ №1 определил в своей работе следующие направления: 

-создание комплексной системы физкультурно-оздоровительной работы с детьми; 

-профилактика и коррекция нарушений осанки и плоскостопия у детей;

-оптимизация двигательного режима;

-оздоровление детей, часто болеющих респираторными заболеваниями, методом ЛФК.

-Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ;

Изучение передового педагогического опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик;

-Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и сотрудников. 


Таким образом, поиск эффективных мер, направленных на оздоровление детей, приобретает первоначальное значение. 

В число эффективных мер нужно отнести оздоровление свежим воздухом (соблюдение режима проветривания, организация прогулок), проведение закаливающих мероприятий  с учетом возрастных особенностей и групп здоровья. 

Осознавая значимость стоящих перед нами задач, коллектив ДОУ постоянно ищет эффективные пути их решения. Работа проводится исходя из имеющихся материально-технических условий.

В детском саду есть музыкально-спортивный зал, медицинский кабинет, изолятор. Во всех группах имеется нестандартное оборудование для профилактики плоскостопия.. 

На физкультурной площадке есть зона для спортивных игр, беговые дорожки, яма для прыжков . Для повышения двигательного режима в течение дня продуманы подбор и целесообразность размещения игрового материала, физкультурных пособий для самостоятельной деятельности детей

 Для эмоционального комфорта в группах созданы   центры уединения, центра воды и песка, способствующих обеспечению эмоционального благополучия детей.

В группах созданы физкультурные уголки с различным нестандартным оборудованием для проведения индивидуальной работы по физическому развитию детей. 

На основе вышеизложенного коллектив предполагает реализацию комплексной программы системы оздоровления детей с учетом состояния физического и психического здоровья каждого ребенка, опираясь на данные индивидуальной карты развития. Результативность работы оценивать по изменению группы здоровья  детей. 

2 раздел.   План деятельности.

	Сентябрь – декабрь 2006г. (1 учебный год)

	Цель
	Направление деятельности
	Срок
	Исполни-тели
	Ответст-венный 

	1. Создание организационной основы реализации программы, координация деятельности участников программы
	1.1. Провести организационное совещание с целью определения содержания и форм деятельности всех участников программы.

1.2. Провести совещание в ДОУ на тему «Координация деятельности сотрудников ДОУ по реализации программы «Здоровье».

1.3. Провести родительское собрание на тему «Совместная деятельность ДОУ и семьи по реализации программы «Здоровье».

1.4. Продумать график консультирова-ния родителей  специалистами учреждения.
	Сентябрь

Октябрь

Октябрь

октябрь
	Зав. ДОУ

Ст.воспит.

Ст.м\с

Зав.ДОУ

Ст.в-ль

Воспитатели

Ст.в-ль
	Зав.ДОУ

	Январь – август 2007 г. (1 учебный год)

	1. Диагностика состояния здоровья детей

2. Разработка системы оздоровления 

3. Кадровое обеспечение 

4. Вовлечение семьи в реализацию программы
	1.1. Разработать систему комплексной оценки состояния здоровья.

1.2. Выявить социально-психологический аспект воспитания детей в семье.

2.1. Разработать комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий с учетом состояния здоровья детей.

2.2. Обеспечить поэтапные внедрения программы 

3.1. Введение дополнительных услуг:

музыкально-татр.деятельности;

 -спортивного кружка;

- кружка «Босоножки»

-речевой кружок

3.2. Направить на курсы повышения квалификации физ. инструктора 

4.1. Информировать родителей о ходе реализации программы

4.2.  Выявить потребности в оздоровительных услугах для детей.
	Январь

Февраль

март
	Ст.в-ль

Ст.в-ль

Ст.м\с

Ст.м.сестра
	

	Сентябрь 2007 – август 2008г. (2 учебный год)

	1. Мониторинг состояния здоровья детей 

2. Отработка оптимальных режимов 

3. Профилактика заболеваемости

4. Определение перспектив дальнейшей работы
	1.1. Выявить состояние здоровья детей, эффективность системы оздоровления.

1.2. Провести промежуточные итоги реализации программы «Здоровье» (за 2006 – 2007г.г.).

2.1. Отработать режимы организации жизнедеятельности детей.

2.2. Отработать дифференцированный двигательный режим

3.1. Разработать программы профилактики заболеваемости, составить паспорт здоровья ребенка.

4.1. Определить направление развития учреждения на основе итогов реализации программы «Здоровье».

4.2. Скоординировать действия всех участников программы.

4.3. Результативность оздоровительных и профилактических мероприятий
	
	
	


Заболеваемость детей в случаях (ОРЗ, грипп)

	Болезни
	2004
	2005
	2006
	

	
	Всего детей

115                         117                 118



	ОРЗ, 

грипп
	118
	89
	62

за 9м-цев
	

	
	
	
	
	


Дети с различной патологией

	Болезни
	2004г.
	2005г.
	2006г.

	ЛОР
	3
	4
	2

	Глазное заболевание 
	4
	5
	4

	ЦНС (орган.)
	18
	16
	16

	Плоскостопие
	2
	1
	-

	Хирургические заболевания
	-
	-
	-

	ВПС
	1
	-
	-

	МАРС+ФКП
	2
	1
	1

	Заболевание почек
	1
	-
	-

	Анемия
	1
	-
	--

	Бронхиальная астма
	1
	-
	-

	Сколиоз 
	3
	2
	2


Оценка состояния здоровья детей ДОУ №1 «Одуванчик»

	
	2004 год
	2005 год
	2006 год

	
	115 чел.
	117 чел.
	118 чел.

	1. Общая заболеваемость
	37
	147
	41
	108
	19
	55

	2. Общая инфекционная заболеваемость
	25
	97
	30
	61
	17
	46

	Коклюш 
	
	
	
	
	
	

	Скарлатина 
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Дизентерия 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Корь 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Ветряная оспа 
	-
	2
	-
	2
	-
	1

	Эпидемический паротит -
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Корьевая краснуха 
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	Инфекционный гепатит -
	-
	-
	-
	-
	
	-

	Прочие ЖКЗ 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Дифтерия -
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Грипп ОРЗ
	24
	94
	30
	59
	17
	45

	3. Общая неинфекционная заболеваемость
	
	
	
	
	
	

	Пневмония 
	-
	-
	-
	-
	-
	

	Бронхит 
	4
	14
	2
	8
	-
	2

	Ангина 
	1
	1
	2
	11
	1
	-

	Отит -
	-
	10
	-
	1
	-
	5

	Хронический отит
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Стоматит -
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	Конъюнктивит 
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	Кожные заболевания 
	-
	1
	-
	2
	-
	1

	Аскаридоз -
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Энтеробиоз 
	-
	2
	-
	3
	-
	-

	Травма -
	-
	-
	1
	2
	-
	1

	Прочие заболевания 
	5
	23
	6
	10
	-
	-


	
	2004 год
	2005 год
	2006 год

	
	115чел.
	117 чел.


	118 чел.

	Заболеваемость детей /в днях/ на 1 ребенка (в %)
	16
	8
	5

	% часто болеющих детей
	8 (6%)
	5(4%0
	

	Индекс здоровья детей
	28%
	27%
	

	% детей, имеющих морфофункцион. отклонения
	
	
	

	% детей, функционально незрелых к обучению в школе
	
	
	

	Распределение детей по группам физического развития: 

Основная

Подготовительная

специальная
	84

10

1
	90

60

1
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	% детей с нарушениями состояния здоровья, вызванными адаптацией к дошкольному учреждению
	
	
	

	Распределение детей по группам здоровья
	1-30

П—75

Ш- 10
	1 – 40

П – 73

Ш - 4
	

	% детей, нуждающихся в оздоровительных мероприятиях


	74%
	66%
	


Материально-техническое обеспечение программы

	№ п/п
	Мероприятия 
	Сроки
	Источники финансирования



	
	
	
	

	2
	Оборудовать малыми формами спортивную площадку, участки
	2007
	Собственные

средства,

родительские пожертвования

	3
	Приобрести:

· Мячи большие (15 шт.);

· Мячи маленькие(15шт)

· Степ-скамейки (20 шт.)


	2007
	Собственные средства,роди-

тельские пожертвования

	4
	Разработать режим двигательной активности детей во всех возрастных группах
	2006
	

	5
	Повышение квалификации специалистов
	По графику
	МУОО

	
	
	
	

	
	
	
	


Санитарно-гигиенические условия обучения и воспитания

1. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил содержания детского сада.

2. Соблюдение учебной нагрузки с гигиеническими нормативами и методическими рекомендациями. 

3. Согласование с СЭС введения новых форм организации обучения и воспитания.

4. Составление сетки занятий в соответствии с нормативными требованиями.

.

5. Целесообразное и обоснованное введение новых технологий и программ в учебно-воспитательный процесс.

6. Проведение ежегодных углубленных медицинских осмотров воспитанников.

7. Приобщение к основам гигиенической культуры через воспитание культурно-гигиенических навыков ухода за своим телом, культуры еды, поддержание порядка в окружающей обстановке. 

8. Введение в работу с педагогами и родителями практического проведения семинаров по вопросам формирования валеологической культуры, основ ОБЖ.

9. Приобретение медикаментозных средств и оборудования, моющих и дезинфицирующих средств для детского сада.

10. Организация проведения зачетов по сан. тех. минимуму для работников детского сада с приглашением службы ЦГСЭН.

Питание

Обеспечение организации рационального питания воспитании ков детского сада с соблюдением натуральных норм питания, «С»-витаминизация.

1. Своевременное принятие действенных мер к обеспечению продуктами питания в строгом соответствии с нормами питания детей.

2. Строгое соблюдение установленных требования к хранению, приготовлению и реализации пищи.

3. Обеспечение постоянного контроля за качеством питания детей.

4. Соблюдением правильного соответствия в рационе питания жиров, белков ми углеводов независимо от сезона. 

5. Создание практического материала для работы с родителями детей, страдающих заболеваниями желудочно-кишечного тракта и обменных процессов по вопросу особенностей организации питания.

Физическое воспитание 

1. Соблюдение режима пребывания детей на свежем воздухе.

2. Освоение программы «Познай себя» с целью углубления самосознания и приобщения к здоровому образу жизни.

3. Динамика состояния физического развития детей 2 раза в год в целях определения динамики и проведения необходимой коррекционной работы.

4. Проведение рейдов «Чистоты и здоровья».

5. Организация занятий по физической культуре согласно гигиенических рекомендаций с учетом норм двигательной активности детей в детском саду.

6. Совершенствование внедрения наиболее эффективных методов закаливания во всех возрастных группах.

7. Организация занятий по физической культуре в соответствии с состоянием здоровья детей.

8. Обеспечение системы нормативно-оздоровительной работы (секции, кружки, спортивные праздники, дни здоровья).

9. Осуществление постоянного медицинско-педагогического контроля за проведением занятий по физвоспитанию. 

10. Проведение дней здоровья.

11. Проведение оздоровительного бега.

12. Проведение разнообразных вариантов занятий по физической культуре:

· Занятия обычного классического типа;

· Игровые занятия, построенные на основе народных подвигов и игр-эстафет;

· Прогулки-походы (на основе спортивной длительной ходьбы по заданному маршруту);

· Сюжетно-игровые занятия

· Занятия на спортивных комплексах и тренажерах;

· Занятия серии «Забочусь о своем здоровье» (обучение приемам расслабления, самомассажу, оказанию элементарной медицинской помощи.)

Лечебно-оздоровительная работа

1. Проведение общеукрепляющего лечения: экстракт элеутероккока, поливитамины, сироп шиповника, С витаминизация блюд;

2. Использование тренажеров, массажных ковриков для профилактики плоскостопия и улучшения кровообращения нижних конечностей.

3. Обеспечение своевременной подготовки детей и их оздоровления перед поступлением в детский сад, организация работы с родителями, проведение консультаций педагогов и психолога, медсестры.

4. Проведение углубленных осмотров детей с целью раннего выявления заболеваний.

5. Обеспечение диспансерного наблюдения детей, страдающих хроническими заболеваниями с проведением анализа эффективности их лечения (2 раза в год).

6. Использование оздоровительных чаев.

                                    Формы закаливания

	№ группы 
	Мероприятия



	
	

	ГРУППА №1

2 – 3 ГОДА


	Босоножие, мытье ног (гигиеническая процедура)

Воздушные ванны, массаж стопы



	ГРУППА №2

3 - 4  ГОДА
	Босоножие, мытье ног,  контрастное обливание ног,

   массаж стопы

Воздушные ванны



	ГРУППА №3

4 –5 ГОДА
	Босоножие, ароматерапия, рижский метод, воздушные ванны, полоскание рта прохладной водой, ходьба по массажерам



	ГРУППА №4

 5 – 6  ГОДА


	Босоножие, рижский метод, ароматерапия,  воздушные ванны, дыхательная гимнастика,

Полоскание рта прохладной водой, ходьба по массажерам



	ГРУППА №5

6 – 7  ЛЕТ
	Босоножие, рижский  метод , ароматерапия, воздушные ванны, полоскание рта прохладной водой,

Мытье рук холодной водой.




Виды и задачи, необходимые для двигательной деятельности ребенка

	Вид двигательной  деятельности 
	Физиологическая и воспитательная задача
	Необходимые условия
	Ответственный 

	1
	2
	3
	4

	Движения во время бодрствования
	Удовлетворение органической потребности в движении. Воспитание ловкости, смелости и гибкости
	Место. Одежда, не стесняющая движения. Игрушки и пособия, побуждающие ребенка к движениям
	Старший  в-ль, воспитатели групп, физинструктор 

	Подвижные игры
	Воспитание умения ребенка двигаться в соответствии с окружающими, в соответствии со словом взрослого и соответственно с правилами игры
	Правила игры
	Воспитатели групп

	Движение под музыку 
	Воспитание ритмических движений 
	Музыкальное сопровождение
	Музыкальный руководитель 

	Зарядка (или движения после сна)
	Сделать более физиологичным переход от сна к бодрствованию. Воспитывать потребность перехода от сна к бодрствованию через движения
	Сразу после сна
	Воспитатели групп

	Гимнастика и массаж
	Воспитание точного двигательного навыка. Качественное созревание мышц
	Обязательное наличие гимнастических пособий или непосредственное руководство руками взрослого
	Ст. м/сестра, физинструктор 


СХЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ДОУ

	№ п/п
	Виды 

оздоровительной деятельности
	Сроки

проведения
	Кто

проводит

	1
	2
	3
	4

	1
	Интегрированные оздоровительные занятия
	1 раз в неделю
	Муз. руковод., воспитатель 

	2
	Музыкальные занятия с акцентом на формирование эмоционально-музыкальной доминанты
	2 раза в неделю
	Муз. руковод.

	3
	Оздоровительные паузы на занятиях и в свободной деятельности детей
	Ежедневно
	Воспитатели 

	4
	Физкультурные занятия 
	3 раза в неделю
	Воспитатель по физ. культуре 

	5
	Познавательные занятия, знакомящие с организмом человека и дающие начальные знания по ОБЖ
	1 раз в неделю в подг. группе
	Воспитатель 

	6
	Утренняя гимнастика

- подвижные и динамичные игры;
	Ежедневно
	Воспитатель по физ. культуре, воспитатели 

	7
	Бодрящая гимнастика 
	Ежедневно после сна
	Воспитатели

	8
	Корригирующая гимнастика
	2 раза в неделю
	Воспитатель по физ. культуре

	9
	Полоскание горла водой комнатной температуры
	Ежедневно после обеда
	Воспитатель, 

мл. воспитатель 

	10
	Общеукрепляющий настой из лимона и чеснока 
	Ежедневно 2 раза в день с ноября по май
	М/сестра

	11
	Закаливание горла (рассасывание 2 ягод замороженной клюквы)
	Ежедневно перед прогулкой с декабря по апрель
	М/сестра

	12
	Чистка зубов пастой
	Ежедневно утром
	Родители

	13

14.

15.

16

17
	Физкультурный досуг

Пешие прогулки(турпоход)

Соблюдение щадящего режима, гибкого режима;

Организация микроклимата и стиля

Жизни группы.

Свето-воздушные ванны:

Проветривание помещений, сон при

открытых фрамугах, прогулки на

свежем воздухе; обеспечение температурного режима и чистоты

воздуха.

Диетотерапия:

Рациональное питание

Музтерапия:

музсопровождение режимных

моментов, оформление фона занятий


	1 раз в месяц

1 раз в нед.

постоянно
	Воспитатель по физ. культуре, муз.:

 руковод. 

воспитатели
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                                                                        Утверждаю:

                                                   Заведующая ДОУ№1»Одуванчик»

                                                      _______________ /Т.С.Смирнова/

                                          ГРАФИК

двигательной активности детей подготовительной                        

                                     группы

	№
	Виды занятий
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	1
	Утренняя гимнастика 
	8 – 10
	8 – 10
	8 – 10
	8 – 10
	8 – 10

	2
	Двигательная разминка между занятиями
	7 – 10
	7 – 10
	7 – 10
	7 – 10
	7 – 10

	3
	Физкультминутка 
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	25 - 30
	25 - 30
	25 - 30
	25 - 30
	25 - 30

	5
	Оздоровительный бег по 5-7 человек
	-- 
	3 – 5
	--
	--
	5

	6
	Индивидуальная работа по развитию движения (во время прогулки)
	10 – 12
	10 – 12
	10 – 12
	10 – 12
	10 – 12

	7
	Прогулки, походы в лес или в ближайший парк
	2 – 3 раза в месяц во время отведенного физкультурного занятия 60 – 120 минут

	8
	Гимнастика после дневного сна 
	По мере пробуждения 

	9
	Корригирующая гимнастика после дневного сна 
	5 – 10
	5 – 10
	5 – 10
	5 – 10
	5 - 10

	
	

	10
	Учебные занятия по физкультуре
	30
	--
	30
	30
	--

	12
	Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно по 20  минут на открытом воздухе 


ИТОГО: в неделю 8 часов


Неделя здоровья – 2-3 раза в год (последняя неделя квартала)


Физкультурный досуг – 1 раз в месяц на воздухе – 30-45 минут


Физкультурно-спортивный праздник на воздухе 2-3 раза в год – 1ч. 30 минут


Игры – соревнования между возрастными группами 1-2 раза в год – 30-45 минут.

Ст. воспитатель _____________ /гГ.Белкина/

Ст. медсестра _______________ /Е.Киселева/

Физинструктор _____________ /Л.Заворохина/.

Ознакомлены воспитатели __________________





      





      __________________  

                                                                          Утверждаю:

                                                    Заведующая ДОУ №1«Одуванчик»

                                                     _______________ /Т.Смирнова/

                                                 ГРАФИК

двигательной активности детей старшей группы

	№
	Виды занятий
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	1
	Утренняя гимнастика 
	10
	10
	10
	10
	10

	2
	Двигательная разминка между занятиями
	7 – 10
	7 – 10
	7 – 10
	7 – 10
	7 – 10

	3
	Физкультминутка 
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3
	1 - 3

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	25 - 30
	25 - 30
	25 - 30
	25 - 30
	25 - 30

	5
	Оздоровительный бег по 6-7 человек
	-- 
	3 – 5
	--
	--
	5

	6
	Индивидуальная работа по развитию движения (во время прогулки)
	10 – 12
	10 
	10 – 12
	10 – 12
	10

	7
	Прогулки, походы в лес или в ближайший парк 2-3 раза в месяц
	60 – 120 минут

	8
	Гимнастика после дневного сна в сочетании с констр. воздушными ваннами
	5 – 10
	5
	5 – 10
	5 – 10
	5

	9
	Занятия по физкультуре

Корригирующая гимнастика после дневного сна 
	25 – 30
	--
	25 – 30
	30
	--

	
	
	


ИТОГО: 


Неделя здоровья – 2-3 раза в год (последняя неделя квартала)


Физкультурный досуг – 1 раз в месяц – 30-45 минут


Физкультурно-спортивный праздник на воздухе 2 раза в год – 1ч. 30 минут


Игры – соревнования между возрастными группами 1-2 раза в год – 30-45 минут


Самостоятельная двигательная деятельность – ежедневно.

Ст. воспитатель _____________ /Г.Белкина./

Ст. медсестра _______________ /Е.Киселева/

Физинструктор _____________ /Л.Заворохина/

Утверждаю:

                                             Заведующая ДОУ № «Одуванчик

                                            _______________ /Т.СМИРНОВА

                                           ГРАФИК

     двигательной активности детей средней группы

	№
	Виды занятий
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	1
	Утренняя гимнастика 
	6 – 8
	6 – 8
	6 – 8
	6 – 8
	6 – 8

	2
	Двигательная разминка между занятиями
	5 - 7
	5 - 7
	5 - 7
	5 - 7
	5 - 7

	3
	Физкультминутка 
	5
	5
	5
	5
	5

	4
	Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	20 - 25
	20 - 25
	20 - 25
	20 - 25
	20 - 25

	5
	Оздоровительный бег
	-- 
	3 – 7
	--
	3 – 7
	--

	6
	Индивидуальная работа по развитию движения 
	15
	15
	15
	15
	15

	7
	Прогулки, походы в лес или в ближайший парк 
	2-3 раза в месяц, длительность от 60 минут

	8
	Гимнастика после дневного сна 
	10
	10
	10
	10
	--

	9
	Занятия по развитию движений 
	20
	--
	20
	--
	20


ИТОГО: в неделю – 6ч. 30 минут


Неделя здоровья – 1 раз в квартал (последняя неделя квартала)


Физкультурно-спортивный праздник на воздухе 2-3 раза в год – 60 минут


Игры – соревнования между возрастными группами 1-2 раза в год – 60 минут

Самостоятельная двигательная деятельность –ежедневно.

Ст. воспитатель _____________ /Г.Белкина/

Ст. медсестра _______________ /Е.Киселева/

Физинструктор _____________ /Л.Заворохина./

Ознакомлены воспитатели __________________





      





      __________________  

                                                                         Утверждаю:

                                           Заведующая ДОУ № 1 «Одуванчик»

                                             _______________ /Т.Смирнова/

                                              ГРАФИК

двигательной активности детей во второй младшей            

                                                  группе

	№
	Виды занятий
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт

	1
	Утренняя гимнастика 
	5
	5
	5
	5
	5

	2
	Игры до занятия: хороводные, логоритмическая гимнастика
	5
	5
	5
	5
	5

	3
	Физкультминутка 
	2
	--
	2
	2
	--

	4
	Физминутка на занятии
	15
	--
	--
	15
	15

	5
	Пешеходная прогулка
	-- 
	10
	10
	--
	--

	6
	Подвижные игры на утренней прогулке 
	10
	15
	15
	10
	10

	7
	Индивидуальная работа по ФИЗО 
	10
	10
	10
	10
	10

	8
	Физкультурные забавы 
	10
	15
	15
	10
	10

	9
	Гимнастика после дневного сна, ходьба, бег 
	10
	10
	10
	10
	10

	10
	Подвижные вечерние игры
	10
	20
	20
	10
	10

	11
	Самостоятельная двигательная активность
	Индивидуально

	ИТОГО:
	1ч. 17м.
	1ч. 35м.
	1ч. 32м.
	1ч. 17м.
	1ч. 15м.


ИТОГО: в неделю – 6ч. 26 минут

РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ В ДОУ

	№
	Режимные моменты
	Возрастные группы

	
	
	Младшая
	Средняя 
	Старшая
	Подготов.

	1
	Прием, осмотр, игры, дежурство, индивидуальная и подгрупповая работа с детьми
	7.00
	7.00
	7.00
	7.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00
	8.00
	8.00
	8.00

	3

4
	Подготовка к завтраку

Завтрак
	8.10

8.35
	8.15

8.35
	8.20

8.40
	8.30

8.45

	5
	Подгрупповые, фронтальные занятия и игры

Длительность 
	9.00

10-15 мин.

1 зан.
	9.00

15-20 мин.

2 зан.
	9.00

20-25 мин.

2-3 зан.
	9.00

30 мин.

2-3 зан.

	6
	Подготовка к прогулке

Прогулка

Длительность прогулки 
	9.30

9.50-11.30

1ч. 40 мин.
	9.45

10.00-11.40

1ч. 40 мин.
	10.20

10.30-12.20

1ч. 50 мин.
	11.00

11.10-12.00

1ч. 30 мин.

	7
	Подготовка к обеду

Обед 
	11.30

12.10
	11.40

12.15
	12.20

13.10
	12.40

13.10

	8
	Подготовка ко сну

Сон 
	12.10

15.00
	12.15

15.00
	13.10

15.00
	13.10

15.00

	9
	Подъем

Воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна, игры
	15.00

15.30
	15.00

15.25
	15.00

15.30
	15.00

15.30

	10
	Подготовка к полднику

Полдник 
	15.45
	15.45
	15.45
	15.45

	11
	Занятия, игры, труд.

Совместная, самостоятельная деятельность детей в миницентрах, кружках и студиях
	16.00

16.30
	16.00

16.30
	16.00

16.30
	16.00

16.30

	12

13
	Подготовка к прогулке

Прогулка 

Уход детей домой
	17.00

постепенный уход детей домой
	17.00

постепенный уход детей домой
	16.50

постепенный уход детей домой
	16.50

постепенный уход детей домой




Модель двигательного режима детей в     возрасте 

от 2 лет  до 3 лет

	Вид занятия и формы 

двигательной активности
	Особенности организации

	1. Физкультурно-оздоровительные занятия



	1.1. Утренняя гимнастика
	Ежедневно 8 мин.

	1.2. Физкультминутка
	Ежедневно, по мере необходимости, в зависимости от вида и содержания занятий (3 мин.)

	1.3. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно, утром и вечером (30 мин.)

	1.4. Пробежка по массажным дорожкам в сочетании с воздушными ваннами
	Ежедневно, после дневного сна в спальне (5 мин.)

	1.5. Гимнастика после дневного  сна
	Ежедневно, после пробуждения и подъема детей (5 мин.)



	2. Учебные занятия



	2.1. По физической культуре
	2 раза в неделю (15 мин.)

	2.2. Самостоятельная двигательная активность
	Ежедневно, под руководством воспитателя, продолжительность зависит от индивидуальных особенностей

	2.3. Физкультурный досуг
	1 раз в месяц (15 мин.)



	3. Совместная физкультурно-оздоровительная работа               ДОУ и семьи



	3.1. Домашние задания
	Определяются воспитателем


для использования

Современных технологий здоровьесбережения необходимо рационально организовать воспитательный процесс.

	Создание условий для

различных видов двигательной активности детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными

особенностями
	Формирование представления о здоровом образе жизни
	Развитие у детей навыков личной гигиены
	Использование разнообразных форм организации двигательной активности детей
	Создание условий для физического и психологического благополучия детей, предупреждение травматизма,физических и эмоциональных перегрузок, приводжящих к переутомлению


	Формирование представлений 

о влиянии окружа

ющей среды на человека


Для укрепления и сохранения физического и психического здоровья детей

дошкольного возраста в ДОУ проводятся следующие мероприятия:

Утренняя гимнастика                       Профилактика ОРЗ              Профилактика 
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  Занятия                                                                                                                  гриппа

Дыхательная                                                                                       кружковая 

                                                                                                             работа

гимнастика                                                                                          «Маугли»                                                                                   

                                                               СХЕМА

                                                     ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ

Ритмические                                      МЕРОПРИЯТИЙ               Прогулки на

Упражнения                                                                                      свежем

на музыкальных                                                                                воздухе

занятиях     

                                                                                                            Босохождение

     Витамины                                   Гимнастика                                Закаливание

С витаминизация                             после                                          водой

Блюд                                                  сна

Воспитание культурного гражданина – одна из главных задач дошкольного учреждения. Поэтому следующим приоритетным направлением наше ДОУ выбрало.

2.ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ

РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Цель данного направления: - обеспечение обогащенного художественно-эстетического познавательного, речевого развития детей, формирование базисных основ личности; 

· воспитание и развитие детей с учетом ярко выраженных индивидуальных особенностей,  самовыражение через различные формы творчества детей; 

· выработка навыков восприятия произведений различных видов искусства.

Для реализации данного направления нашим коллективом используется программа «СИНТЕЗ ИСКУССТВ»

 Эта работа строится на тесной взаимосвязи различных видов деятельности. Мы решили объеденить такие виды как

                                      СИНТЕЗ ИСКУССТВ


Музыкальное                       изобразительная         художественная

Развитие                                деятельность                 литература

                                                                             Этнопедагогика 

                             ПРОВОДИМАЯ РАБОТА  СПОСОБСТВУЕТ

· обогащению чувственного опыта;

· эмоциональной сферы личности;

· влияет на познание нравственной стороны действительности;

· повышает познавательную активность;

· влияет на физическое развитие.
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